XX

Olimpiada Regional de Quimica 2@2 3

Comida, diversao e ciéncia
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/5y Vem pro jogo!

Para introduzir a tematica
da ORQ deste ano,
VAMOS JOGAR?

“Vocé conhece ...?” ,



Reflexdes pos090 ¢35

- — PROPORCIONAL A QUANTIDADE DE
PESSOAS QUE “VOCES CONHECEM ” QUE NAO PASSAM POR
ALGUMA DIFICULDADE ALIMENTAR.

PALITOS VERDE — PROPORCIONAL A QUANTIDADE DE
| PESSOAS QUE “VOCES CONHECEM ” QUE PASSAM POR
‘~‘f ALGUMA DIFICULDADE ALIMENTAR.




Vamos pensar um pouco...?
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Quantas pessoas estao passando fome? ‘&

No mundo:
828 milhdes de
pessoas

~

+ de 10.000
estadios do
Maracana lotados!

No Brasil:
33,1 milhdoes de
pessoas

~

425 estadios do
Maracana lotados!

Fonte: Fonte:https://brasil.un.org/pt-br/189062-n%C3%BAmero-de-pessoas-af
Relatério-1I-VIGISAN-2022 etadas-pela-fome-sobe-para-828-milh%C3%B5es-em-2021




Panorama da fome no Brasil em 2022

0panorama da fome no Brasil em 2022 0 panorama da fome no Brasil em 2022

25,7%

inseguranca inseguranca
alimentar entre alimentar entre
brancos negros

46,8% 65%!

’ 15%
média

nacional \

A fome tem cor: enquanto a inseguranca alimentar esta
: presente em 46,8 % dos domicilios onde a pessoa de
A fome faz parte do dia a dia de 25,7% das familias na regiao Norte, referéncia se autodeclara branca, nos lares com responsavels

de 219, no Nordeste e de 10%, no Sul. A média nacional é de 15%. de raca/cor preta ou parda ela sobe para 65%.

Fonte: Rede Brasiieira de Pesquisa em Soberania e Seguranca

Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutrcional (Rede PENSSAN)

Alimentar e Nutnicional (Rede PENSSAN)




Panorama da fome no Brasil em 2022

0 panorama da fome no Brasil em 2022 0 panorama da fome no Brasil em 2022

Nas dreas rurais, a Insegurancga alimentar (em todos os

niveis) esta presente em mais de 60% dos domicilios. Nestes,

A fome dobrou nas famflias com criancas menores de 10 18,6% das familias convivem com a inseguranca alimentar
anos: de 9,4% em 2020 para 18,19 em 2022. Na presenca grave (fome), valor maior do que a média nacional. E até
de trés ou mais pessoas com até 18 anos de idade no quem produz alimento sofre: a fome ameaca 21,8% dos
grupo familiar, a fome atinge 25,7% dos lares. lares de agricultores familiares e pequenos produtores.

Fonte: Rede Brasiieira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutnicional (Rede PENSSAN) Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN)




Distribuicao percentual da Seguranca Alimentar e e
dos niveis de Inseguranca Alimentar v

O povo brasileiro vem
empobrecendo progressivamente

¥

Diminuicao da capacidade de acesso
a alimentacao suficiente e adequada
pelas familias brasileiras.

Distribuigao percentual da Seguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar (I1A) no

Brasil e na localizagao dos domicilios (urbana e rural). Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil,
2021/2022.

Percentual (%)

413 42,2
28,0 279 :
16,9 186
152 155 149 150 I

Brasil Urbana Rural

[l Seguranca Alimentar IA Leve [l 'AModerada Il 'AGrave



Distribuicao percentual de domicilio por
condicao de seguranca alimentar

Distribuigao percentual de domicilios por condigao de Seguranga Alimentar e dos niveis de
Inseguranga Alimentar e nimero dos moradores por estas condigoes. Brasil e localizagao dos
domicilios (urbana e rural). Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.

E m I A: Seguranga Alimentar (SA) e niveis de Inseguranga Alimentar (IA)

125,2 milhoes de pessoas R At il k)

Brasil e 1A 1A 1A 1A 1A

Em IA GRAVE: :::sa:;:t?c?lios Leve Moderada Leve Moderada Grave
mais de 33 milhoes 2021/2022 2021/2022

28,0 15,2 i 59.667  32.387 33.103

279 149 \ 51.031 27.212  27.405

283 16,9 A 8.635 5.165 5.681




Para saber mais dados da Fome no Brasil

Chega de gente com fome.

Inseguranca
alimentar ~ v e
e Covid-19 Acesse o Il Inquérito de Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da

no Brasil i o
Covid-19 (Il VIGISAN) e mobilize-se contra a escalada da fome.

Em sua segunda edic¢do, o Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto
da Pandemia da Covid-19 no Brasil (Il VIGISAN} analisa dados coletados entre novembro
de 2021 e abril de 2022, a partir da realizagao de entrevistas em 12.745 domicilios, em
areas urbanas e rurais de 577 municipios, distribuidos nos 26 estados e Distrito Federal.
A Seguranga Alimentar e a Inseguranga Alimentar foram medidas pela Escala Brasileira
de Inseguranga Alimentar (Ebia}. Agora, este estudo inédito sobre a escalada da fome
estd a disposicao de toda a sociedade.

' BAIXE, LEIA E COMPARTILHE (PT-BR, ES e EN)



https://www.oxfam.org.br/especiais/olhe-para-a-fome-2022/

Mas POR QUE
NOSSO organismo precisa
de ALIMENTQ??
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Por que nosso organismo precisa de alimento? *@

v 4
Cérebro/organismo recebe energia em forma de glicose
extraida da comida
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Mas o que é a Glicose ? Glicose

e E um carboidrato HO\/k/:\/U\

Fornece energia aos organismos Vivos

e E a principal molécula que nos ajuda na
respiragao celular por meio da sua
degradacao

e Outro papel importante da glicose é que ela

pode ser incorporada como mondémero para Mero

a formacéao de dissacarideos ou Ll

polissacarideos

CH,0H CH.OH

'_ O H H H_O H \ N
M H ,_'<)H 4 T>_° enz Lactose Y
CH.OH CH,0H H H Ok CH,OH CH,OH Polimero
H .." O H H H O H C H
8, )_ B })L G ¥ OH O O OH
ol '
o OH MO PR

OH

OH OH




E ai vocé sabe onde e quanto conseguimos
glicose ?

51



Mas no que a Glicose tem relacao
com nossa saude ? -

Hiperglicemia




Mas no que a Glicose tem relacao
com nossa saude ?

%D Hipoglicemia

Erros na medicagdo
(doses desadequadas) Exercicio fisico
ndo programado




Porque quem tem diabetes usa
insulina ?

Diabetes

@9‘

Y

Sindrome metabdlica decorrente da falta de insulina
e/ou da incapacidade e/ou falta de insulina exercer
adequadamente seus efeitos € altas taxa de acucar no
sangue ( hiperglicemia)

Insulina

A insulina ajuda no transporte do acgucar do
sangue para as ceélulas do corpo, onde
sera usado como energia
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Alimentos
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Quais as consequéncias
para aqueles que
nao se alimentam??




Impactos da desnutricao

Fome no Brasil: como desnutricao atrasa desenvolvimento
infantil em cada etapa da vida

ala LUIZa segura doacoes Cce allimentos
< s

"O cérebro de uma crian¢ca se desenvolve de uma forma muito intensa no periodo que vai da
gestacdo até os 5 anos de idade e a desnutricao pode ter impactos profundos nesse processo, em
casos mais graves ou de privacao longa até irreversiveis”, diz Marcia Machado, professora do
departamento de Saude Publica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara (UFC)

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/bbc/2022/07/19/fome-no-brasil-como-desnutricao-atrasa-desenvolvimento-infantil-em-cada-etapa-da-vida.htm



Impactos da desnutricao no periodo gestacional (@

e Importante ingerir na gestacgao: zinco, ferro, vitamina C e acido félico.

bt ]
/ ALIMENTOS RICOS EM
VITAMINA Bg Vegetais folhosos
-

ACIDO FOLICO

e Consumir vitamina B9 reduz em até 93% a incidéncia de defeitos do tubo
neural.
e Afalta de nutrientes causa consequéncias ao recém-nascido.




Vocé sabe onde podemos nos informar sobre o valor
nutricional dos alimentos?

/ N
RMACAO NUTRICIONX g

Quantidade por porgdo

Dica DSPOA: facilite sua vida

( O aplicativo
Desrotulando
mostra pontuacao,
escaneando o
codigo de barras
de alimentos

\ L

S

industrializados

*disponivel para IOs e

SINDIFISCO .
Android




A ma alimentacao €
prejudicial a saude?




Como a ma alimentagdo nos
prejudica?

Além dos distirbios fisicos e doencas em
nosso organismo, a mad alimentag¢do

também pode provocar

ansiedade e depressdo.




e
Por que a ansiedade pode levar a compulsao alimentar? *@
4

Ao receber os hormodnios que nos causam sentimentos de tristeza,
ansiedade, depressao, etc, nosso cérebro atua como num sistema de
“recompensa” entendendo que nosso organismo precisa de algo que nos
cause bem-estar:

alimento — liberacdao de hormonios do bem-estar.

NH2

HO

Ir=

Cortisol Serotonina
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Outros disturbios relacionados a ma alimentacao ~

Colesterol Pressao alta

Aumento de gordura nas veias arteriais O consumo excessivo de sal causa a
pelo alto consumo de gorduras ruins . desidratacao das hemacias e isso
acelera o sangue .




Outros disturbios relacionados a alimentacao

Anorexia Bulimia

Medo de se alimentar e Compulsao alimentar seguida
ganhar peso, além da auto de arrependimento.
visao distorcida.




Alimentos ultraprocessados nos fazem comer mais

Com alimentos naturais, ingerimos 2600 cal /dia
Com alimentos ultraprocessados, ingerimos 3100 cal/dia

o Alimentos naturais ajudam a produzir o horménio
PYY, que inibi o apetite e os hormonios da fome



Como sentimos fome?

A GRELINA, produzida pela célula pancreatica Epsilon, fica armazenada
no pancreas até nosso estomago ficar “vazio”. Nesse momento, ela é
liberada para a corrente sanguinea e transportada até o hipotalamo.

Hipotalamo

E responsavel por coordenar grande parte das
funcdes enddcrinas, exercendo agao direta sobre a
hipéfise e indireta sobre outras glandulas.




(.
Como sentimos fome? v 4

Como ela chega ao nosso cérebro ?

. . Na corrente sanguinea
A grelina é produzida onde ?

No Estémago Mas quando ela é liberada ?

No pancreas

Quando o estdbmago estd vazio



(.
Nosso organismo envia sinais e respostas através dos ~ 4
neurotransmissores

A GRELINA é o que esta relacionado a fome como
discutimos,porém ha varios outros neurotransmissores
e a partir de agora vamos deixar a escolhas de vocés
para falarmos de mais dois neurotransmissores




Memoria

NEUROTRANSMISSORES

Apren

dizado




Glutamato

@) @)
Um dia vocé é jovem, cheio de saude,
com a memoria boa e no outro vocé al® OH
ta assim parado no meio da sala NH2
* Neurotransmissor de funcoes
cognitivas, como aprendizado e
memoria.

* Regula o desenvolvimento cerebral e a
criacao de contatos nervosos.
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Adrenalina v 4

O pepino ajuda a reduzir o estresse

acumulado durante o dia: * Liberado pelas glandulas suprarrenais que
ficam em cima dos rins

* ¢ um hormonio produzido em situagoes de
alto estresse ou emocionantes

OH

ZT

HO

HO




Grelina

- vocé tava com fome?

* E o horménio responsavel por indicar ao
nosso cérebro que estamos com fome

* ¢ produzido em grande parte no estdomago
mas 1% é produzido no pancreas e liberado
apenas quando nosso estomago esta vazio.
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Acetilcolina v 4

- Neurotransmissor de carater
excitatorio que envia sinais para os
musculos.

- E o principal neurotransmissor
envolvido no pensamento,
aprendizado

@)
|
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Endorfina

- Desempenham um papel importante na resposta do
corpo a inibicao da dor

« Certos alimentos, como chocolate e alimentos
apimentados, também podem estimular a liberacao
de endorfinas

NH, NH,




Ocitocina

quando vocé ama tanto seu amor
que chega até a explodir

Desenvolve apego e empatia entre
pessoas

Produzido pelo hipotalamo

Responsavel pelo sentimento do
amor



Serotonina

—

— =
llllAN.llﬂ EU l\ﬁ!lﬂllﬂllE:Mnll  Relacionada ao nosso bem-estar e
-+ HUMOR: felicidade

Os niveis sdo afetados pelo exercicio e
pela exposicdo a luz solar.

Também ajuda a regular o equilibrio
do humor, o ciclo do sono e a digestdo.

NH2

HO

Ir=




Afinal, como manter uma
alimentacao e vida
saudaveis?




Sera que so existe um tipo
de piramide alimentar? O
qgue vocé acha?




Dieta Cetogénica

Aumento do consumo de alimentos com alto teor de
gordura e diminuicao dos alimentos com alto teor de
carboidrato.Assim, for¢a o organismo a oxidar gordura.

seatvee Tipos de dieta

L
Y

s il s

Baixa ingestao de carboidra ,boa opgao para quem deseja
regular diabetes, pressao alta e outras doencas
cardiovasculares e também possibilita o emagrecimento e
reducao de medidas.

Dieta Mediterranea

Reducao do risco de desenvolver doengas
cardiovasculares, prevencao de diabetes tipo 2, reducao do
acumulo de gorduras e perda de peso corporal.

Dieta Keto

Diminuicao dos alimentos com alto teor de carboidrato,
consumo de alimentos com fontes de gordura boas, exclusao
dos derivados de animais, alto potencial antioxidante e versao

vegana da dieta cetogénica


https://nutrianalucialemos.com.br/diabetes-o-que-e-e-como-tratar/

1 hora -600 Calorias

z

-—

\ e \ 1 hora -66 Calorias

1 horas - 147 Calorias
1 hora -800 Calorias




Giéncia entra em campo!!

E ai vocé ja leu alguma pesquisa cientifica que
falasse dos perigos de uma alimentacao com
excessos e como isso nos afeta ?




Maleficios da gordura no cérebro

O consumo excessivo de acidos graxos saturados leva ao
rompimento da hematoencefalica em determinadas
sub-regidoes do hipotalamo.

A regido de defesa do cérebro é danificada.

Inflamacdo e eventual morte de neuronios.

Gorduras saturadas, presentes em alimentos processados,
alteram os sensores cerebrais da fome e da sociedade.

Acido graxo saturado

A OBESIDADE ESTARIA LIGADA A UMA INFLAMACAO 4
NA REGIAO DO HIPOTALAMO » : '
Acido graxo msaturido CIS

H)

ReFeréncia: https://revistapesquisa.fapesp.br/uma-gordura-contra-a-obesidade/#:~:text=0s%20pesquisadores%20acreditam%20que%200,de%20neur%C3%B4nios%20d0%20tipo%20Pomc.
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Obesidade como doenca *@
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O fisiologista José Donato Junior, pesquisador do Instituto de Ciéncias Biomédicas (ICB) da USP, elogia os resultados obtidos
pelos colegas do Cepid OCRC. "Eles refor¢am a ideia de que a obesidade nao é resultado de um simples desleixo do
individuo", afirma Donato Junior, atualmente dedicado a estudar fatores de risco que levam as mulheres a engordar. "Ela deve
ser vista como uma doenga”




T T o
USP Sao Carlos desenvolve sensor de papel
que detecta pesticida em vegetais

A tecnologia é baseada em um sensor eletroquimico de papel‘ kraft |
ligado a um dispositivo eletrénico identifica a presenca e até
mensura a quantidade do fungicida carbendazin

De: Redagdo Sao Carlos 07 de Marco 2023 - 12:30 hs

https://www.acidadeon.com/saocarlos/cotidiano/USP-Sao-Carlos-desenvolve-sens
or-de-papel-que-detecta-pesticida-em-vegetais-20230307-0012.html



2° FASE

Tg? fé °

Prova tedrica Prova pratica
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Este ano temos uma novidade.. =

Parte da nota desse ano sera

atribuida por meio de uma

& ' “A n\j“ A G““E CQV\WM{ glaimge)i:::sa:de arrecadacgao de

A equipe de 7 alunos devera
mobilizar a escola para promover

/ uma Campanha de Arrecadagao de
. Alimentos (CAA). Dentre os
alimentos aceitos estarao: arroz e

feijdao, apenas (para possibilitar
melhor apuracao das quantidades).



